N Ij Z .‘iavno zdravje

PROGRAM ZDRAVIE V VRTCU

POROCILO o 1zVEDENIH AKTIVNOSTIH

ZA KREPITEV ZDRAVIJA V SOLSKEM LETU 2017/2018

Navodilo:
Izpolni vsak tim izvajalk (vzgojiteljica in pomoénica vzgoijiteljice)
- ter posreduje koordinatorici programa v svojem vrtcu.

Naziv vrtca: Vrtec Trzic¢
Kraj: Trzic
Enota vrtca: Enota Palcek

Naslov enote: navedite naslov enote
Skupina: Oddelek OS Trzi¢

Starost otrok:  5-6 let

lzvajalki:
e vzgojiteljica: Vesna Polajnar
Ali ste se v tekoem Solskem letu udeleZili izobraZevanj,
ki jih je za program Zdravje v vrtcu pripravil NIJZ OE Ljubljana?
- spomladansko izobraZevanje - jesensko izobraZevanje
ne ne
Ce DA vpisite Stevilko potrdila Ce DA vpisite tevilko potrdila
e pomocnica vzgojiteljice: Andreja Sarabon

Ali ste se v tekoem Solskem letu udeleZili izobraZzevanj,

ki jih je za program Zdravje v vrtcu pripravil NIJZ OE Ljubljana?

- spomladansko izobrazevanje - jesensko izobraZevanje
ne da
Ce DA vpisite Stevilko potrdila 9.10.20117/pop/12
1/11

Andreja Sarabon
Zamenja verzijo: 1



N Ij Z .‘iavno zdravje

Zap. st. naloge: 1

Vsebina: Zobozdravstvena vzgoja

Metoda dela: metoda pogovora, demonstracije

Zunaniji izvajalci: medicinska sestra

Cas trajanja: ¢ez celo Solsko leto

Ciljna skupina: pravilno umivanje zob

Uporabljeno gradivo in didakti¢ni material: lutka , cd
Uporabljene informacije z nasih izobraZevanj? izberite da ali ne

Navedite naslov aktivnosti, Ce ste ga imeli

Ze v septembru nas je obiskala medicinska sestra, s katero so si otroci ugili
pravilnega umivanja zob. Ob prvem obisku smo se pogovarjali kaj vse je pomembno,
da ohranimo zdrave in moc¢ne zobe. S seboj je prinesla plakat na katerega so otroci
dobivali Stampilko kot nagrado oz. motivacijo ob pravilnem umivanju zob. Ogledali
smo si film o zdravje in negi zob, prehrani,.. Otroci so ugotavljali katera hrana je
pomembna za zdravje zob. Naucili smo se tudi pesmico o zajcku Repku, kako skrbi
za svoje zobe. Ob naslednjih obiskih medicinske sestre, ki je prihajala k nam enkrat
na mesec, pa so si otroci s pomocjo lutke ucili pravilnega umivanja zob. Obiskali smo
tudi zobozdravnico, katera je otrokom preverila stanje zob (naredila sistematski
pregled) . Ob zadnjem srecanju, pa so otroci dobili diplomo za pravilno umivanje zob.
Bili so veseli in ponosni nase, saj so se naucili kako pomembna je skrb za zobje.
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N I] Z .‘iavno zdravje

Zap. st. naloge: 2

Vsebina: Gibanje

Metoda dela: individualna metoda, skupinska metoda

Zunanji izvajalci: Sportna drustvo Trzi¢, vaditelji smucarskega in plavalnega tecaja, Zan Kosir,...
Cas trajanja: ¢ez celo Solsko leto

Ciljna skupina: navedite

Uporabljeno gradivo in didakti¢ni material: telovadni pripomocki

Uporabljene informacije z nasih izobrazevanj? ne

Navedite naslov aktivnosti, Ce ste ga imeli

Z vzgojiteljico sva cez celo leto dajali poudarek na gibanju, saj tudi gibanje pomeni skrb za nase
zdravje. Gibanje sva izvajali v telovadnici, igralnici, hodniku, na prostem skratka povsod kjer je bilo
mogoce. Veliko smo hodili na sprehode in spoznavali naravo. lzvajali smo program Mali soncek ki
vkljuc€uje tudi smucarski in plavalni te¢aj. Ob koncu programa je otrokom za trud in poZrtvovalnost
podelil medalje znan olimpijec Zan KoSir(deskar na snegu) UdeleZili smo se tudi Olimpijskega
festivala v Ljubljani, kjer so otroci spoznali razlicne olimpijske discipline. Festival je organiziral
olimpijski komite Slovenije.. V nasem kraju smo se udelezili Mini olimpijade, vrtec pa je bil tudi
soorganizator teka po ulicah Trzica, kjer so otroci tekli skupaj s starsi,..
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N Ij Z .‘iavno zdravje

Zap. st. naloge: 3

Vsebina: Ciste rok

Metoda dela: skupinska, individualna,

Zunanji izvajalci: medicinska sestra

Cas trajanja: ¢ez celo leto

Ciljna skupina: navedite

Uporabljeno gradivo in didaktiéni material: navedite
Uporabljene informacije z nasih izobraZevanj? ne

Navedite naslov aktivnosti, Ce ste ga imeli

V nasi skupini sem dala velik poudarek tudi na umivanju rok. Ker so otroci Ze starejsi in grdo
prihodnje leto Ze v Solo, sem se odlocila da obnovilo pravilo umivanje rok. Izkoristila sem vsako
priloZznost v umivalnici. Da sem jih opazovala in spodbujala k pravilnem umivanju. Obiskala nas je
tudi medicinska sestra. Ta je otrokom demonstrirala pravilno tehniko umivanja rok najprej v
igralnic. Kako je pomembno od odpiranja vode, splakovanja rok, kako se pravilno namilijo
roke(tudi med prsti), splakovanje , kako zapremo pipo in pomembno tudi susenje rok. Kasneje so
si otroci pod nadzorom medicinske sestre umili roke Se v umivalnici. Kasneje smo to izkusnjo
uporabljali sami otroci, pa so se opozarjali med seboj.
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N I] Z .‘iavno zdravje

Zap. st. naloge: 4

Vsebina: Zdrava prehrana

Metoda dela: individualna, skupinjska

Zunaniji izvajalci: /

Cas trajanja: ¢ez celo leto

Ciljna skupina: navedite

Uporabljeno gradivo in didaktiéni material: navedite
Uporabljene informacije z nasih izobraZevanj? ne

Navedite naslov aktivnosti, Ce ste ga imeli

Zdrava prehrana je zelo pomembna za nase zdravje in razvoj otrok. To se zavedamo tudi v nasem
vrtcu. Velik poudarek damo na prehrano. Imamo raznoliko prehrano z veliko zelenjave in sadja.
Otroci imajo vsakodnevno na voljo sadje v obliki dopoldanske malice. Z otroci se veliko
pogovarjamo o zdravi prehrani, zakaj je pomembne, kje jo lahko pridelamo,... Izdelali smo tudi
plakat na to temo. Iz razli¢nih revij in reklam so otroci izrezali zdravo hrano in jo nalepili na nas
plakat. Nekateri pa, so jo tudi sami narisali. Otroci so mi tudi pomagali pri pripravi sadne malice.
Ugotovili smo, da v vrtcu jemo zelo zdravo. ZauZijemo malo sladkarij problem pa vidim doma pri
starsih. Po pogovoru z otroci sem ugotovila, da nekateri otroci doma nimajo zajterka in jejo Sele
kosilo.
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N Il Z | javno zdravje

Zap. st. naloge: 5

Vsebina: "Varno s soncem"

Metoda dela: individualno, skupinsko

Zunaniji izvajalci: /

Cas trajanja: cca 40 minut

Ciljna skupina: navedite

Uporabljeno gradivo in didaktiéni material: navedite
Uporabljene informacije z nasih izobraZevanj? ne

Navedite naslov aktivnosti, Ce ste ga imeli

V vrocih dneh, ki so bili pred nami se mi je zdelo pomembno, da se z otroci dotaknemo teme varno
s soncem. Pogovarjali smo se, da je pomembno da se izogibamo soncu med 12 in 16 uro, da
moramo zauZiti veliko kolicino tekocine, se zadrZevati v senci, se izogibati naporom med 12 in 16
uro,... Skratka pomembno je da se ohladimo, ¢e smo izpostavljeni soncu uporabljamo soncno
kremo, pokrivalo za na glavo, lahka svetla oblacila,.. lzdelali smo tudi plakat. Otroci so bili o teh
stvareh Ze seznanjeni, tako da so ideje iz njih kar deZevale.
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Nacionalni inStitut
N |l Z za javno zdravje

Zap. $t. naloge: 6

Vsebina: izberite iz Sifranta

Metoda dela: navedite

Zunaniji izvajalci: navedite kdo (npr. policist, medicinska sestra)
Cas trajanja: ura/dan/mesec

Ciljna skupina: navedite

Uporabljeno gradivo in didaktiéni material: navedite
Uporabljene informacije z nasih izobrazevanj? izberite da ali ne

Navedite naslov aktivnosti, Ce ste ga imeli

OpiSite aktivnost (cca 200 besed)
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Nacionalni inStitut
N |l Z za javno zdravje

Zap. $t. naloge: 7

Vsebina: izberite iz Sifranta

Metoda dela: navedite

Zunaniji izvajalci: navedite kdo (npr. policist, medicinska sestra)
Cas trajanja: ura/dan/mesec

Ciljna skupina: navedite

Uporabljeno gradivo in didaktiéni material: navedite
Uporabljene informacije z nasih izobrazevanj? izberite da ali ne

Navedite naslov aktivnosti, Ce ste ga imeli

OpiSite aktivnost (cca 200 besed)
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Nacio ut
N |l Z 1]3\[\10 zdravje

Zap. $t. naloge: 8

Vsebina: izberite iz Sifranta

Metoda dela: navedite

Zunaniji izvajalci: navedite kdo (npr. policist, medicinska sestra)
Cas trajanja: ura/dan/mesec

Ciljna skupina: navedite

Uporabljeno gradivo in didaktiéni material: navedite
Uporabljene informacije z nasih izobrazevanj? izberite da ali ne

Navedite naslov aktivnosti, Ce ste ga imeli

OpiSite aktivnost (cca 200 besed)
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Nacio ut
N |l Z 1]3\[\10 zdravje

Zap. $t. naloge: 9

Vsebina: izberite iz Sifranta

Metoda dela: navedite

Zunaniji izvajalci: navedite kdo (npr. policist, medicinska sestra)
Cas trajanja: ura/dan/mesec

Ciljna skupina: navedite

Uporabljeno gradivo in didaktiéni material: navedite
Uporabljene informacije z nasih izobrazevanj? izberite da ali ne

Navedite naslov aktivnosti, Ce ste ga imeli

OpiSite aktivnost (cca 200 besed)
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Nacionalni inStitut
N |l Z 1]3\[\10 zdravje

Zap. $t. naloge: 10

Vsebina: izberite iz Sifranta

Metoda dela: navedite

Zunaniji izvajalci: navedite kdo (npr. policist, medicinska sestra)
Cas trajanja: ura/dan/mesec

Ciljna skupina: navedite

Uporabljeno gradivo in didaktiéni material: navedite
Uporabljene informacije z nasih izobrazevanj? izberite da ali ne

Navedite naslov aktivnosti, Ce ste ga imeli

OpiSite aktivnost (cca 200 besed)
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